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GUV-Informationen
Sicherheit bei Bau und Einrichtung

Richtig sitzen in der Schule

Mindestanforderungen an Tische und Stiihle
in allgemein bildenden Schulen

Gesetzliche
Unfallversicherung

>



Wenn schon sitzen, dann an angepassten Mobeln.

Fiir die meisten Arbeitsaufgaben der Schu-
le ist eine sitzende Arbeitsweise unver-
zichtbar. Daher findet der Unterricht fur
die Schiiler iiberwiegend im Sitzen statt.

Im Gegensatz zum Stehen und Liegen wird
beim Sitzen die Riickenmuskulatur einsei-
tig belastet und die Lendenwirbelsdule ent-
gegen ihrer natiirlichen Biegung verformt.
Daher fiihrt lang dauerndes Sitzen zu Hal-
tungsschaden und Riickenschmerzen.

Diese Auswirkungen kénnen gemildert

werden durch:

e Tische und Stiihle, die der Korpergrofie
des jeweiligen Schiilers angepasst sind

e dynamisches Sitzen, d.h. hadufiger
Wechsel der Sitzpositionen

e Unterbrechung des Sitzens mit Bewe-
gungspausen

e Tische mit geneigten Tischplatten.

Da es keine gesun-
de Sitzhaltung gibt,
ist es wichtig, dass
alle Faktoren be-
riicksichtigt wer-
den, um gesund-
heitliche Schaden
weitgehend auszu-
schliefRen.

Auswahl der Schulmébel

e normgerechte und sicherheitsgepriifte
Tische und Stiihle

e in Hohendifferenzierung und Anzahl ausrei-
chendes Grofensortiment

e aufeinander abgestimmte Tische und Stiih-
le unter Beachtung der Farbmarkierung

e einheitliche Ausstattung allgemeiner
Unterrichtsrdume der Schule oder einer
Schulstufe zur Erleichterung des Mdbel-
austausches zwischen den einzelnen
Raumen
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e in Fachunterrichtsraumen moglichst
zwei Tischhéhen und hohenverstellbare
Stiihle

* ein zu hoher Stuhlist nachteiliger als ein
zu niedriger

Tabelle zur Groborientierung fiir die Bereitstellung der Mobel nach der z.Z. giiltigen Norm

GroBe nach DIN ISO 5970

stufen

Prozentuale Verteilung der Mobiliargrofien auf die Jahrgangs-

Grofie 2
Korpergrofe 113 —127 ¢cm
Kennfarbe violett

Tischh6he 52 cm
Sitzhéhe 30 cm

GroBle 3

Kérpergrofie 128 ~ 142 cm
Kennfarbe gelb
Tischhdhe 58 cm
Sitzhdhe 34 cm

Grifie 4

Korpergrofie 143 — 157 cm
Kennfarbe rot

Tischhdhe 64 cm
Sitzhéhe 38 cm

Griofes

Korpergrofie 158 — 172 cm
Kennfarbe griin
Tischhdhe 70 cm
Sitzhohe 42 cm

Grofie 6

Korpergrofie ab 173 cm
Kennfarbe blau
Tischhohe 76 cm
Sitzhdohe 46 cm

Quelle: Berquet, K.H., Sitz- und Haltungsschdden, Aus-
wah! und Anpassung der Schulmobel, Stuttgart 1988
Die Funktionsmafe und sicherheitstechnischen Anforde-
rungen fiir Stilhle und Tische in Bildungseinrichtungen

sind in der deutschen Norm DIN IS0 5970 von Januar
1981 festgelegt, die zukiinftig durch die europdische
Norm EN 1729 ersetzt wird (2.2. Entwurf prEN 1729
von Mai 1995, siehe auch Seite 10).



